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２０２６年９月３０日 

報道関係各位 

株式会社サンケイビル 

いつもの大手町に、五感で楽しむ秋がやってくる。 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社サンケイビルの旗艦ビルである東京サンケイビル SHOPS & RESTAURANTS（所在地：東

京都千代田区大手町 1 丁目 7 番 2 号）では、2026 年 10 月 19 日（月）から 30 日（金）まで、「東京サン

ケイビル 秋まつり 2026」を開催します。 

 コンセプトは「都市で働く身体に、季節を取り戻す」。サブテーマに「今年のジブン、実りの季節」を掲げ、身

体を動かすスポーツ、秋のおいしさとの出会い、手を動かすものづくり、まちめぐりやアートなど、五感で秋

を楽しむ企画をお届けします。いつものランチタイムや仕事帰りに、新しい楽しみや出会いを見つけてみま

せんか。 

 

開催概要 

名称 東京サンケイビル 秋まつり 2026 

期間 2026 年 10 月 19 日（月）～30 日（金） 

※一部企画は開催期間が異なります。 

会場 東京サンケイビル 1F フラット、B1F プロモコーナーⅠ、 

B2F ガーデン、B1F・B2F ブリックギャラリー、4F Terrasse ほか 

主な内容 Pickle Parks Cup 大手町／Pickle Parks Session 大手町／ 

大丸有 U35 コミュニティ「URBAN CANVAS」コラボ・キックボクシング体験／  

第 7 回 大手町・会社対抗長縄大会／秋の夜長のよりみち BAR × 丸の内ハニー／ 

AFTER WORK FARM／クリスマスオーナメント作りワークショップ／ 

OPEN CITY MARUNOUCHI／ふくのわプロジェクト 

伊勢志摩・明和町フェア／鳥取県・岡山県フェア／産経はばたけアート公募展 2026 

サンケイビルは、建物をつくるだけでなく、そこから広がる地域のにぎわいや価値ある体験の創造など、

新たなカルチャーを育む「Culture Developer」です。東京サンケイビルでは、四季の移ろいや人との出

会いを楽しめる場を通じて、いつもの毎日が少し豊かになる体験を届けていきます。 

 

 

 

 

 

 

「東京サンケイビル 秋まつり 2026」開催 

今年のジブン、実りの季節 

2026年10月19日（月）～10月30日（金） 
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■イベント内容 

 

 

 

 

  

●Pickle Parks Cup 大手町 

企業ごとにチームを組んで楽しむピックルボール大会。

プレーを通して社内のチームワークを深めながら、企業

の垣根を越えた新たなつながりも生まれます。初心者の

参加も大歓迎です！ 

日程 10 月 19 日（月）・21 日（水） 

雨天時 10 月２６日（月）・28 日（水） 

時間 18:00～21:３０ 

会場 1F フラット 

参加 事前申込制 

先着数に達し次第、募集終了 

https://picklecup-

otemachi2026.xparks.jp/ 
 

●Pickle Parks Session 大手町 

初心者向けのピックルボール練習会を開催。基本ルー

ルや打ち方から、ラリー・ゲームまで、インストラクター

が楽しくレクチャーします。スポーツの秋に、新しい一

歩を踏み出してみませんか。 

日程 10 月 2 日(金),6 日(火),9 日(金),13 日

(火),16 日(金),20 日(火) 

時間 リンク先（日程により変動） 

会場 B2 階 ガーデン/１階 フラット（20 日のみ） 

参加 事前申込制 

先着数に達し次第、募集終了 

https://pickle.xparks.jp/pickle-

events/lp/session-

otemachi?inflow=H004 
 

https://picklecup-otemachi2026.xparks.jp/
https://picklecup-otemachi2026.xparks.jp/
https://pickle.xparks.jp/pickle-events/lp/session-otemachi?inflow=H004
https://pickle.xparks.jp/pickle-events/lp/session-otemachi?inflow=H004
https://pickle.xparks.jp/pickle-events/lp/session-otemachi?inflow=H004
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●大丸有 U35 コミュニティ「URBAN CANVAS」 

コラボ・キックボクシング体験 

仕事終わりに、身体を動かして新しいつながりを。デモ

ンストレーションと実践を組み合わせた、初心者でも楽し

めるプログラムです。いつもの仕事帰りに、爽やかなテ

ラスで夜景を見ながら、思いきり身体を動かしましょう。 

日程 10 月 23 日（金）  

時間 1９:00～20:３0 

会場 4F Terrasse 

参加 大丸有地区内で働く 35 歳以下に限ります。 

事前申込制／先着数に達し次第、募集終了 

申し込み方法は下記 Instagram のプロフィ

ール欄のリンクより、コミュニティの参加申し

込みフォームをお送りください。 

大丸有 U-35 コミュニティ「URBAN CANVAS」

(@u35_urbancanvas) • Instagram 写真と動画

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩川琉斗 

TOP STAR GYM 所属。2002 年 5 月 4 日、東京都新宿

区生まれ。フルコンタクト空手をバックボーンに持ち、左右ど

ちらでも構えるスイッチスタイルと、得意技の「マッハ蹴り」

を武器に活躍するキックボクサーです。2022 年に若手選

手の登竜門「Stand Up King of Rookie 2022 -

60kg」で優勝。現在は第 9 代 RISE ライト級王者としてリ

ングに立っています。 

本イベントでは、得意の蹴りを交えたデモンストレーションと

参加者への直接指導を通じて、キックボクシングならではの

楽しさや爽快感を伝えます。 

塩川 琉斗 Ryuto Shiokawa 

(@ryuto.shiokawa) • Instagram 写真と動画 

 

 

 

●第 7 回 大手町・会社対抗長縄大会 

会社の仲間と心をひとつに、連続ジャンプに挑戦！持ち

時間 5 分の中で連続して最も多く跳んだチームが優勝

です。チームの応援・観覧も大歓迎。みんなで大会を盛り

上げましょう！ 

日程 10 月 22 日（木）  

時間 12:00～13:00 

受付 11:45～11:55 

会場 1F フラット 

参加 参加募集は終了しました 

備考 雨天の場合は 10 月 26 日（月）に延期 
 

 

 

過去の大会の様子 

 

 

 

 

 
  

 

 

https://www.instagram.com/u35_urbancanvas/
https://www.instagram.com/u35_urbancanvas/
https://www.instagram.com/ryuto.shiokawa/
https://www.instagram.com/ryuto.shiokawa/
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●仕事帰りに、ちょっと畑へ。AFTER WORK FARM 

通りすがりでも数分で参加できる、シンプルな農体験。

「答える・摘む・香る・味わう」を通して、都市の中で農を

身近に感じてみませんか。仕事帰りのひとときに、五感

をひらく体験をお楽しみください。 

日程 10 月 22 日（木） 

時間 18:00～21:00 

会場 1F フラット 軒下 

参加費 無料 
 

 

 

 

 

●秋の夜長のよりみち BAR × 丸の内ハニー 

バラエティ豊かなキッチンカーが日替わりで登場。おつ

まみとドリンクを片手に、心地よい秋の夜を楽しみませ

んか。23 日（金）はニユートーキヨーキッチンカーが出店

し、サッポロビール「黒ラベル」をはじめ、料理に合わせ

たドリンクをご用意します。 

丸の内ハニープロジェクトは 2016 年に、大丸有（大手

町・丸の内・有楽町）エリアでスタート。多様なコミュニテ

ィを築くこと、エリアの豊富な自然と共生する環境都市・

健康都市を目指しています。エリアの就業者の皆様と採

蜜した丸の内ハニーを使ったメニューをお楽しみいただ

けます！ 

日程 10 月 22 日（木）・23 日（金） 

時間 18:00～21:00 

会場 1F フラット 

備考 雨天中止 
 

 

 

 

 

丸の内ハニープロジェクト | 大丸有 | トピックス 

| ECOZZERIA 大手町・丸の内・有楽町 サステイ

ナブルポータル 

 

●クリスマスオーナメント作りワークショップ 

オリジナルのオーナメントを 2 つ制作。1 つはお持ち帰

り、もう 1 つは東京サンケイビルのクリスマスツリーに飾

ります。あなたの作品で、今年のツリーを彩ってみません

か。 

日程 10 月 20 日（火） 

時間 11:30～13:30／17:00～19:00 

会場 B1F プロモコーナーⅠ 

参加費 無料 
  

 

 

  

 

https://www.ecozzeria.jp/topics-omy/daimaruyu/MarunouchiHoney.html
https://www.ecozzeria.jp/topics-omy/daimaruyu/MarunouchiHoney.html
https://www.ecozzeria.jp/topics-omy/daimaruyu/MarunouchiHoney.html


5 

 

 

●OPEN CITY MARUNOUCHI  

ガイドプログラム 

都市とつながる大規模オフィスをめぐる 

普段は立ち入れない施設や空間をめぐり、大手町・丸の

内・有楽町の知られざる魅力を体感する「OPEN CITY 

MARUNOUCHI」。東京サンケイビルでは、館内各所を

めぐるガイドプログラムを開催します。いつものビルを、

いつもと違う視点で見てみませんか。 

日程 10 月 30 日（金） 

時間 10:00～11:30／13:30～15:00 

会場 東京サンケイビル 館内各所 

参加 事前申込制 先着数に達し次第、募集終了 

申し込みはこちら（１０/２開始） 

OPEN CITY MARUNOUCHI | オープンシ

ティ丸の内｜大丸有まちづくり協議会 
 

 

 
 

 

●OPEN CITY MARUNOUCHI  

デジタルスタンプラリー 

秋のまち歩きに、スタンプを集める楽しみを。東京サンケ

イビルでは、B2F ブリックギャラリーが会場になりま

す。お買い物や館内の散策とあわせて、お楽しみくださ

い。 

期間 10 月 23 日（金）～11 月 8 日（日） 

会場 B2F ブリックギャラリー 

備考 OPEN CITY MARUNOUCHI | オープンシ

ティ丸の内｜大丸有まちづくり協議会 

 
/ 

 

 

 

●伊勢志摩・明和町フェア 

伊勢志摩の隠れた米どころ、明和町。新米の季節に、

広々とした田園で育った良質なお米を数量限定で販売

します。明和町を知っている方も、初めて出会う方も、ぜ

ひお立ち寄りください。 

日程 10 月 21 日（水）・22 日（木） 

時間 11:00～18:00 

※22 日（木）は 16:00 まで 

会場 B1F プロモコーナーⅠ 

備考 商品がなくなり次第終了 
 

 

  

 

 

https://opencitymarunouchi.jp/programs/sankei-building-tour2026/
https://opencitymarunouchi.jp/programs/sankei-building-tour2026/
https://opencitymarunouchi.jp/stamp2026/
https://opencitymarunouchi.jp/stamp2026/
https://opencitymarunouchi.jp/stamp2026/


6 

 

 

●鳥取県・岡山県フェア 

鳥取からは「打吹公園だんご」や「かにみそバーニャカウ

ダ」、岡山からは「大手まんぢゅう」や「きびだんご」など、

両県のおいしいものが集まります。ご自宅でも、旅気分

を楽しみませんか。 

日程 10 月 26 日（月）・27 日（火） 

時間 11:00～19:00 

会場 B1F プロモコーナーⅠ 特設会場 
 

  

 
 

 

 
 

●産経はばたけアート公募展 2026 

障がいのある人たちの芸術を応援する「産経はばたけア

ート公募展 2026」。全国から応募のあった 172 点から

選ばれた大賞 1 点、優秀賞 4 点、佳作 13 点に加え、20

周年を記念して過去の大賞作品 13 点も展示します。多

彩な表現との出会いを、館内のギャラリーでお楽しみく

ださい。 

期間 10 月 10 日（土）～30 日（金） 

会場 B1F・B2F ブリックギャラリー 
 

 

 

 
 

 

 

●秋の大抽選会 

館内でのお買い物に合わせて、秋の運試しを。豪華賞品

が当たる「秋の大抽選会」を開催します。ランチのついで

やお仕事帰りにも、ぜひお立ち寄りください。 

日程 10 月 28 日（水）～30 日（金） 

時間 11:00～21:30 

※30 日（金）は 23:00 まで 

会場 B2F 特設会場 

（地下鉄 E1 出入口正面） 

備考 抽選券・抽選補助券はなくなり次第配布終

了。 
 

 
 

 
 

鳥取県／かにみそバーニャカウダ  

岡山県／大手まんぢゅう 



7 

 

 

●プレミアム付き商品券限定販売 

東京サンケイビル内のお店で使える 6,000 円分の商品

券（500 円券×12 枚）を、5,000 円で販売します。いつ

ものランチやお買い物を、少しお得に楽しむチャンスで

す。各日 150 セット限定、お一人様 10 セットまで購入

いただけます。 

日程 10 月 28 日（水）～30 日（金） 

時間 11:00～15:00 

会場 B2F 特設会場 

（地下鉄 E1 出入口正面） 

販売数 各日 150 セット限定 

購入上限 お一人様 10 セットまで 

備考 各日の限定数に達し次第終了 
 

 

 

 

商品券の見本 

 

●ふくのわ衣類回収 BOX 設置 

お家に眠る、まだ着られる服はありませんか。「ふくのわ

プロジェクト」は、寄付いただいた衣類を専門企業に買

い取ってもらい、その収益金でパラスポーツ競技団体を

応援する取り組みです。衣替えをきっかけに、衣類の寄

付にご協力ください。 

期間 10 月 19 日（月）～30 日（金） 

会場 B2F 特設会場 

（地下鉄 E1 出入口横） 
 

 

 

 
 

 

  

●ふくのわマルシェ ～チャリティ販売～ 

「ふくのわプロジェクト」の一環として、回収した衣類を

手ごろな価格でリユース販売します。衣類を次の人へつ

なぐマルシェで、お気に入りの一着を探してみませんか。 

日程 10 月 23 日（金） 

時間 12:00～13:00 

会場 B2F 特設会場 

（地下鉄 E1 出入口正面） 
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■東京サンケイビル SHOPS & RESTAURANTS 施設概要 

各企画の詳細は、東京サンケイビル公式サイトをご覧ください。 

掲載内容は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

所在地 東京都千代田区大手町一丁目 7 番 2 号 

交通 

東京メトロ 丸ノ内線、半蔵門線、千代田線、東西線、都営三田線「大手町」駅 

E1・A4 出口直結 

JR 「東京」駅 丸の内北口より徒歩７分 

公式サイト https://www.metrosquare.jp/ 

公式 LINE アカウント 

 

 

ID: tokyo_sankei 

 

 

 

＜イベントに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社サンケイビル ビル営業部 

TEL：03-5542-1332 

＜リリースに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社サンケイビル 広報課 

TEL：03-5542-1313 

https://www.metrosquare.jp/

